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Material:
THE KNOOK, Nadelstärke 2 mm
Hilfsfaden ca 50 cm
50 g / 100 m Bändchengarn in gelb
50 g / 100 m Bändchengarn in braun
Desweiteren werden benötigt: Filzreste in weiss, schwarz 
und blau, Gummiband, Nähgarn, Pony Nähnadel (Sharps) 
Nr. 7, Pony Sticknadel ohne Spitze (Tapestry) Nr. 20, 
wasserfester Stift und kleine Schere

Größe des Fingerpüppchens:
ca 7 x 3,5 cm

Vorarbeit:
Als Hilfsfaden eignet sich Bändchengarn in einer Kon-
trastfarbe, da es nicht aufspleißt. Für eine Arbeitslänge 
von 25 cm, den 50 cm langen Hilfsfaden mittig einfädeln.

TIPP:
Beim Knooking entsteht eine Strickoptik, bei der Stricken 
und Häkeln mit einander verschmelzen. Ideal für alle 
Häklerinnen und Häkler, die endlich ein Teil herstellen 
können, das wie gestrickt aussieht. Strickerinnen und 
Stricker werden beim Knooking schätzen, dass keine 
Maschen mehr verloren gehen können. 

Besonders in Runden eignet sich diese Technik 
hervorragend, weil das Nadelspiel entfällt und lediglich 
eine (Kooking) Nadel benötigt wird.

Knooking ist eine pfiffige Handarbeitstechnik, die sich 
ideal für unterwegs eignet, mal fürs schnelle Handgepäck 
und mit etwas Übung recht schnell von der Hand geht.             

NEU
2+3 mm
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Knooking – Stricken mit der Häkelnadel

Den Hilfsfaden mittig ins 
Öhr der Knooking-Nadel 
einfädeln. 14 lockere 
Luftmaschen mit dem 
gelben Garn häkeln. 
Mit einer Kettmasche 
zur Runde schließen.

01

Aus dem mittleren 
Maschenglied der Luft-
maschenkettenunterseite 
die Maschen aufnehmen. 
Von rechts in die Masche 
ein stechen, den Arbeits-
faden von unten holend 
durch die Masche ziehen. 
Die Masche verbleibt auf 
der Nadel.02

03

Die ersten 7 Maschen in 
gleicher Weise auf nehmen. 
Nun die Knooking-Nadel 
nach links durch die 
Maschen ziehen, bis die 
Maschen auf dem hinteren 
Teil des Hilfsfadens 

7 Maschen aufnehmen 
und auf den Hilfsfaden 
ziehen.

04

Für eine rechts geknookte 
Masche von rechts in die 
Masche einstechen, den 
Arbeitsfaden von unten 
holend durch die Masche 
ziehen, diese neue Masche 
auf der Knooking-Nadel 
belassen. Im Uhrzeigersinn 

Runde bearbeiten.

05

Das heraushängende 
Hilfsfadenende zeigt den 
Anfang der neuen Runde. 
Der Hilfsfaden muß nur in 
der letzten Runde verblei-
ben, damit die Maschen 

der letzten gearbeiteten 
Masche kann der Hilfs-
faden heraus- und dann 

06

Nach 5 Runden mit dem 

mit dem braunen Garn 
knooken. In der 7. Runde 

gerade gearbeiteten Farbe 
liegt oben, die Farbe der 
nächsten Runde kommt 

Rundenübergang sichtbar.

07

Nach der 5. Runde mit brau-
nem Garn folgen nochmals 
5 Runden nur in gelb. Den 
Arbeitsfaden bei 30 cm 
Abschneiden. Einen Teil des 
Hilfsfadens vorsichtig her-
ausziehen, damit die Nadel 

beitsfaden in das Öhr fädeln 
und durch alle Maschen 

Hilfsfadens herausziehen.

08

Nun den Arbeitsfaden 
anziehen, die Maschen 
raffen sich und die 
Öffnung zieht sich 
zusammen. Mit einer 
Pony Sticknadel ohne 

die Fäden auf der 
rechten Seite vernähen 
und abschneiden. Das 

09

Aus dem blauen Filzrest 

und auf der Rückseite 

mit einer Pony Nähnadel 

10

Das Gummiband in das 
Öhr der Knooking-Nadel 
einfädeln und diese 

benutzen, um die Fühler 

Mit Knoten gegen Her- 
ausrutschen sichern. 

11

für Augen und Nase 

aufmalen.
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